梅花香自苦寒来
江苏省如东县马塘中学初二（2）班  张吴瀚  指导老师 张娟娟
读《大江南北》2017年第2期“扬我中华魂”专栏《走进海军陆战队：“更快、更强、更勇敢”》一文让我感触很深。尤其是“最佳狙击手”许晓飞的事迹，更加令人感动。许晓飞，2009年入伍，至今才8年军龄，却在国际军事比赛中一举命中700米开外的所有目标，是全部参赛队员中唯一的。俄方裁判一开始还不相信，当他们看到靶心的弹孔，不由得向中国军人竖起了大拇指。

众所周知，每一个光艳荣誉的背后都有一个艰辛的奋斗历程，每一个成功的光环后面都有一部催人奋进的血泪挥洒史。
许晓飞也不例外，“神枪手”的修炼秘诀就是一个“练习，坚持不懈地练习”，这种练习既有一身好身板的基础夯实，也有自我潜能挖掘性训练。许晓飞入伍后，爱上射击，但始终与完美差一步，5发子弹每一次都只能命中49环，49环成了他的天花板，一个无法逾越的极限。为此，他请教前辈，明白了射击还需过硬的心理素质。为此，他勤学苦练，重塑自己性格，原本外向的他变成“稳得住”的小伙子，他经常拉着战友练习闭眼向后倒，在休假时挑战蹦极，皇天不负有心人，艰难困苦，玉汝于成，终于让许晓飞破茧成蝶，他在年终考核中，5发子弹成功打出50环，战胜了心魔。
古诗曰：宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。是什么让许晓飞战胜自我？除了苦练还是苦练。是训练扎实了他的基本功，也是训练锤炼了他的良好心理素质和坚强的意志力。反观自我，我们现在对基础知识的学习不也是要苦苦训练嘛。在练习中形成基本技能，在练习中养成良好习惯。当然，这种训练并非不讲方法的死缠烂打，而是有针对性的、科学的训练，比如自己问题在哪里，是心理素质不过硬，还是学科不平衡，要精准定位，进行专项训练才行。
人生没有无法逾越的高山，关键在于攀登与坚持，锲而舍之，朽木不折，锲而不舍，金石可镂。在我们的学习生活中，也会遇到各种各样的困难，诸如作业量大，成绩波动，自理能力不强等等，这些都需要我们沉下心来，研究对策，无所畏惧，迎难而上，方能战胜困难，赢得无悔的人生。
